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田中 友子
延べ500名以上指導してきた
終活コンサルタント

　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い

豆
知
識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
、
終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
田
中
友
子
が
、
最

近
増
え
て
い
る
、
自
分
で
行
う
「
遺
影
写
真
」
の
準
備
に

つ
い
て
語
り
ま
す
。

　
令
和
も
５
年
に
な
り
ま

し
た
ね
。
今
年
こ
そ
終
活

を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？
　
そ
ん
な
方
に
終

活
の
第
一
歩
と
し
て
是
非

お
す
す
め
し
た
い
の
が
、

「
遺
影
写
真
」
の
撮
影
で
す
。

　
遺
影
写
真
は
、
お
葬
式

の
時
に
真
正
面
に
飾
ら
れ

る
も
の
で
す
よ
ね
。
心
の

中
で
故
人
に
「
さ
よ
う
な

ら
」
を
言
う
時
は
、
お
位

牌
で
は
な
く
写
真
を
見
て

い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
ん
な
大
事
な
遺
影
写
真

で
す
が
、
遺
さ
れ
た
家
族

が
慌
て
て
探
す
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
時
間

が
な
い
か
ら
こ
れ
で
」
と

妥
協
せ
ざ
る
を
得
な
い
場

合
も
。
も
ち
ろ
ん
家
族
が

一
生
懸
命
選
ん
で
く
れ
た

大
切
な
一
枚
で
す
。
し
か

し
、
ご
本
人
は
そ
れ
で
良

か
っ
た
の
か…

…

わ
か
り

ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
「
遺
影
写
真
」

を
事
前
に
準
備
し
て
お
き

た
い
と
の
ご
相
談
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
以
前
、

弊
社
が
企
画
し
た
遺
影
写

真
の
撮
影
会
は
大
盛
況
で

し
た
。
特
に
女
性
の
方
は
、

ご
自
身
が
気
に
入
っ
た
お

召
し
物
で
、
素
敵
に
ヘ
ア

メ
イ
ク
を
し
て
来
場
さ
れ

ま
し
た
。
ど
な
た
も
最
高

の
一
枚
に
満
足
そ
う
な
ご

様
子
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
日
本
の
風

習
か
ら
考
え
る
と
驚
き
で

す
よ
ね
。
自
分
の
お
葬
式

用
の
写
真
を
事
前
に
撮
影

し
て
お
く
だ
な
ん
て
。

　
し
か
し
、
現
実
は
増
え

て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に

は
、
「
遺
影
写
真
を
撮
り
に

行
こ
う
」
と
ご
家
族
と
お

話
を
す
る
機
会
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
も
し
も
の
と

き
の
た
め
に
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
、
自
分
と
家

族
の
安
心
に
繋
が
り
ま
す
。

　
ご
自
身
が
納
得
の
い
く

「
遺
影
写
真
」
の
お
問
い
合

わ
せ
は
☎
080
・
４
８
１
２
・

１
１
５
６ 

田
中
友
子
ま
で

ど
う
ぞ
。
月
～
土 

10
時
～

17
時

ご自身のお気持ちと行動力で
「理想のお葬式」がカタチになります。

令和の終活。「遺影写真」を準備しませんか？ 田中 友子
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同
社
で
開
か
れ
る
「
墓
じ

ま
い
＋
樹
木
葬
セ
ミ
ナ
ー
」

は
、
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

地
方
の
お
墓
を
閉
じ
る
や
り

方
や
、
そ
の
移
転
先
と
し
て

樹
木
葬
が
選
ば
れ
て
い
る
実

情
な
ど
を
紹
介
す
る
。

　

具
体
的
に
ど
ん
な
樹
木
葬

が
あ
る
か
な
ど
の
情
報
が
満

載
の
う
え
、
樹
木
葬
見
学
会

も
行
う
の
で
、
実
際
に
墓
じ

ま
い
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

る
人
に
特
に
お
薦
め
だ
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
前
は
毎
月
の

よ
う
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
地
域
の
方
々
の
終
活
や

お
墓
の
お
悩
み
に
応
え
て
き

ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
は
オ

ン
ラ
イ
ン
も
活
用
し
て
き
ま

し
た
が
、
や
は
り
対
面
だ
と

情
報
量
が
違
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
お

話
を
準
備
し
て
い
ま
す
」

　

と
話
す
の
は
、
当
日
に
講

師
を
務
め
る
戸
塚
森
比
古
さ

ん
。
巧
み
な
ト
ー
ク
が
持
ち

味
の
戸
塚
さ
ん
は
、
同
社
が

発
信
す
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動

画
＝
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝
で
も
お

　

―
―
今
回
、
墓
じ
ま
い
と

樹
木
葬
が
テ
ー
マ
で
す
。
そ

の
狙
い
は
？

　

戸
塚
「
墓
じ
ま
い
は
、
地

方
に
あ
る
先
祖
代
々
の
お
墓

を
他
所
に
移
す
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
の
地
域
で
も
代
替

わ
り
が
進
む
な
か
、
お
子
さ

ま
た
ち
は
地
方
と
の
縁
が
あ

ま
り
な
く
、
地
方
の
お
墓
を

守
る
こ
と
が
負
担
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
お

墓
を
閉
じ
、
関
東
圏
に
移
す

方
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

移
す
先
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
よ
く
選
ば
れ
て
い
る
の

が
樹
木
葬
で
す
。
ご
負
担
が

少
な
く
、
供
養
し
や
す
い
。

そ
の
理
由
な
ど
は
、
当
日
お

伝
え
し
ま
す
」

　

―
―
具
体
的
に
、
ど
ん
な

方
が
検
討
し
た
ら
良
い
の
で

し
ょ
う
？

　

戸
塚
「
地
方
の
お
墓
の
管

理
が
大
変
に
な
っ
て
い
る
、

承
継
者
の
不
安
が
あ
る
、
お

子
さ
ん
に
面
倒
を
掛
け
た
く

な
い
、
供
養
の
場
を
ち
ゃ
ん

と
設
け
た
い
、
で
き
れ
ば
費

用
を
掛
け
た
く
な
い
、
と
い

う
方
は
、
す
ぐ
に
で
も
検
討

さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
」

　

―
―
墓
じ
ま
い
の
障
壁
に

な
る
も
の
は
何
で
す
か
。

　

戸
塚
「
皆
さ
ん
が
よ
く
困

る
こ
と
、
と
い
う
意
味
で
は
、

　

①
思
っ
た
よ
り
費
用
が
掛

か
っ
て
し
ま
っ
た

　

②
知
ら
な
い
遺
骨
が
た
く

さ
ん
出
て
き
た

　

③
田
舎
の
墓
石
業
者
と
の

や
り
取
り
が
大
変

　

と
い
う
三
つ
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
も
セ
ミ
ナ
ー
で
、

詳
細
を
お
話
し
し
ま
す
」

　

―
―
困
り
事
に
は
、
ど
う

す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

　

戸
塚
「
一
生
に
一
度
あ
る

か
な
い
か
の
手
続
き
で
す
か

ら
、
分
か
ら
な
く
て
当
然
で

す
。
詳
し
い
プ
ロ
に
頼
る
の

が
い
ち
ば
ん
で
す
。

　

松
戸
家
で
は
、
私
の
よ
う

な
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
セ
ミ
ナ
ー
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
　
　
（
※
文
中
敬
称
略
）

な
じ
み
だ
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
、
先
着
20
人

ま
で
で
、
午
後
１
時
か
ら
。

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望

者
は
実
際
の
樹
木
葬
が
見
学

で
き
る
。
案
内
し
て
も
ら
え

る
の
で
、

気
軽
に
ご

参
加
を
。

墓じまい＋樹木葬セミナー
好評を受け「松戸家」で開催　22日㈰、25日㈬に

　

松
戸
家
で
は
、お
墓
に
関
す
る「
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
を
さ
ま
ざ
ま
に
発
行
し
て
い
る
。

　

シ
リ
ー
ズ
累
計
は
５
万
部
超
と
い
う
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
発
行
物
で
、
下
手
な
市
販
本
よ
り
も
実

績
が
あ
り
、「
簡
潔
で
分
か
り
や
す
い
」「
悩
み

が
整
理
で
き
ま
し
た
」
な
ど
と
好
評
だ
。

　
「
墓
じ
ま
い
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
＝
写
真
＝
は

じ
め
、「
樹
木
葬
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
自
宅
墓
・

自
宅
供
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
後
継
者
の
い
な

い
人
が
お
墓
を
買
う
前
に
読
む
本
」
の
４
冊
を

希
望
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い

る
の
で
、
気
軽

に
左
記
ま
で
ご

請
求
を
。

　

墓
じ
ま
い
の
実
情
や
セ

ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
、
担
当

の
戸
塚
さ
ん
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
。

　

今
年
こ
そ
お
墓
の
こ
と
を
は
っ
き
り
決
め
た
い
―
―
こ
れ
か
ら
の
お
墓
の

こ
と
で
迷
う
人
に
向
け
、
小
平
駅
近
く
に
あ
る
創
業
１
０
０
年
超
の
老
舗
石

材
店
「
松
戸
家
」
が
、22
日
㈰
と
25
日
㈬
に
セ
ミ
ナ
ー
「
墓
じ
ま
い
＋
樹
木
葬
」

を
開
く
。
昨
秋
２
年
ぶ
り
に
開
催
し
て
好
評
だ
っ
た
の
を
受
け
、
よ
り
充
実

し
た
内
容
で
行
う
も
の
。
地
域
貢
献
の
セ
ミ
ナ
ー
な
の
で
気
軽
に
ご
参
加
を
。

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／ 

講
師
の
戸
塚
さ
ん
が
語
る

 

「
地
方
の
お
墓
の
管
理
が
負
担
な
ら
、検
討
を
」

墓じまいに詳しい、松戸家の戸塚さん＝
終活セミナーにて

松戸家チャン
ネルの登録も
こちらから

【松戸家】

☎ 0120-980-015
小平市美園町 1-4-6

（小平駅徒歩 1 分）
営業：10 時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

ガイドブック無料進呈
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―
―
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
介
護
が
で
き
る
？

　
「
は
い
。
そ
れ
と
、
責
任
の
所

在
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
が

重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当

ホ
ー
ム
は
『
２
：
１
』
の
職
員

配
置
で
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
の
が

特
長
で
す
が
、
そ
う
な
る
と
『
あ

の
職
員
に
言
っ
た
の
に
反
映
さ

れ
て
い
な
い
』
と
い
う
こ
と
が

起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、

担
当
制
に
し
て
窓
口
を
明
確
に

す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
窓

口
と
い
う
点
で
は
、
ご
家
族
へ

の
定
期
連
絡
も
、
生
活
を
い
ち

ば
ん
近
く
で
見
て
い
る
担
当
ヘ

ル
パ
ー
が
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

家
族
、
ご
本
人
、
ホ
ー
ム
の
ト

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
を
信
頼
で
結
ぶ

こ
と
が
よ
り
良
い
介
護
に
つ
な

が
り
ま
す
」

　

―
―
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
「
１
１
７
室
と
い
う
当
ホ
ー
ム

の
よ
う
な
規
模
が
あ
る
と
、
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
人
も
多
い
の
で
、

多
面
的
な
介
護
が
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
安
心
し
て
、
一
度
見
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」

  

21
日
か
ら
見
学
会

　

な
お
、
同
ホ
ー
ム
で
は
、
21

日
㈯
か
ら
29
日
㈰
ま
で
見
学
会

を
実
施
す
る
。
個
別
相
談
も
で

き
る
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
や

週
３
回
入
れ
る
浴
室
な
ど
は
必

見
。予
約
制
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

　

―
―
担
当
ヘ
ル
パ
ー
制
度
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「『
木
下
の
介
護
』
独
自
の
取

り
組
み
で
、
食
事
や
排
せ
つ
の

お
手
伝
い
、
お
薬
の
介
助
と
い
っ

た
基
本
的
な
ケ
ア
と
は
別
に
、

よ
り
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
に
、
入
居
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
に
担
当
職
員
を
割
り
当

て
て
い
ま
す
。
私
は
現
在
、
５

人
の
方
を
担
当
し
て
い
ま
す
」

　

―
―
よ
り
細
か
な
サ
ポ
ー
ト

と
は
？

　
「
誤
解
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

の
で
す
が
、
私
は
良
い
意
味
で

の
『
ひ
い
き
』
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
職
員
の
立
場
で
言
う
と
、

明
確
に
担
当
と
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
そ
の
方
に
対
し
て
堂
々

と
時
間
も
費
や
せ
る
し
、
時
に

は
特
別
対
応
も
で
き
ま
す
。

　

過
去
に
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
入
居
者
さ
ま
で
こ
ん
な
例

が
あ
り
ま
し
た
。
白
内
障
手
術

を
予
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、

病
気
の
症
状
で
、
不
安
を
感
じ

る
ほ
ど
震
え
が
出
て
し
ま
い
ま

す
。
当
日
に
震
え
が
出
て
し
ま

う
と
手
術
が
で
き
な
い
た
め
、

私
は
少
し
で
も
不
安
を
取
り
除

け
る
よ
う
に
、
手
術
日
の
お
洋

NO.483

小平駅青
梅
街
道
駅

一
橋
学
園
駅

関東管区
警察学校

★

鈴木街道

青梅街道

警察学校北通り

あ
か
し
あ
通
り

新
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金
井
街
道

ルネこだいら

ユニクロ
スターバックス

公立
昭和病院

ライフコミューン
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●ライフコミューン一橋学園へのお問い合わせは……

0120-88-6090
（平日・土日祝　10:00 ～ 18:00）

https:www.kinoshita-kaigo.co.jp

木下の介護　　検索

小平市喜平町 1-1-6（本社：新宿区西新宿 6-5-1　新宿アイランドタワー 8F）

２対1の手厚い介護体制117 室

　

高
齢
社
会
を
背
景
に
、
各
所
で
次
々
と
増
え
て
い
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
。
そ
の
中
で
、
特
色
を
持
っ
た
介
護

を
実
施
し
て
い
る
の
が
「
木
下
の
介
護
」
だ
。
評
価
が

高
い
独
自
の
「
担
当
ヘ
ル
パ
ー
制
度
」
に
つ
い
て
、
小

平
市
に
あ
る
「
ラ
イ
フ
コ
ミ
ュ
ー
ン
一
橋
学
園
」
の
職

員
・
原
司
さ
ん
に
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

  

「ご家族が安心できるホーム」
木下の介護・ライフコミューン一橋学園　 担当ヘルパーに聞いた

　

全
10
章
か
ら
成
る
同
書
で

は
、
田
無
神
社
の
由
緒
、
歴

史
、
祭
儀
・
年
中
行
事
、
境

内
の
石
造
物
、
宮
司
家
の
こ

と
な
ど
が
多
彩
に
紹
介
さ
れ

て
い
る
。
学
術
的
に
考
察
さ

れ
た
部
分
も
多
く
、
読
み
応

え
十
分
。
一
方
で
、
写
真
が

豊
富
で
、
郷
土
史
や
神
道
の

知
識
が
な
く
て
も
手
に
し
や

す
い
一
冊
と
な
っ
て
い
る
。

　

特
に
、
こ
の
書
籍
の
た
め

に
新
た
に
撮
影
さ
れ
た
と
い

う
「
宝
物
」
の
章
で
は
、
養

蚕
や
選
挙
の
関
連
、

絵
馬
、
名
匠
・
嶋

村
俊
表
の
作
品
な

ど
、
地
域
の
歴
史

を
伝
え
る
資
料
が

数
々
紹
介
さ
れ
て

い
て
興
味
深
い
。

　

ま
た
、
東
京
都
指
定
文
化

財
に
登
録
さ
れ
る
本
殿
・
拝

殿
と
国
登
録
有
形
文
化
財
で

あ
る
参
集
殿
も
写
真
豊
富
に

紹
介
さ
れ
て
い
る
。

　
　
　
　

  

◇

　

同
神
社
は
鎌
倉
時
代
の
創

建
。
現
在
地
よ
り
１
㌔
ほ
ど

北
の
谷
戸
地
域
で
開
か
れ
、

江
戸
時
代
の
青
梅
街
道
開
削

に
伴
い
、
現
在
地
に
遷
座
し

て
い
る
。

　

そ
の
３
５
０
年
を
記
念
し

た
御
遷
座
三
五
〇
年
大
祭
が

２
０
２
０
年
10
月
に
行
わ
れ

て
お
り
、
同
書
は
記
念
誌
と

し
て
企
画
さ
れ
た
。
当
初
は

大
祭
に
合
わ
せ
て
発
行
す
る

予
定
だ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

　

弁
当
タ
イ
プ
の″
給
食
〟

を
事
前
注
文
す
る
か
、
家
か

ら
弁
当
を
持
参
す
る
か
が
選

べ
る
方
式
の
東
久
留
米
市
立

中
学
校
の
昼
食
を
巡
っ
て
、

全
員
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
の
給
食

導
入
を
求
め
る
市
民
グ
ル
ー

プ
「
東
久
留
米
市
の
あ
た
た

か
い
中
学
校
給
食
の
実
現
を

め
ざ
す
会
」
が
昨
年
、
在
学

生
や
保
護
者
ら
を
対
象
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、
４
２
９
件
の
回
答
の
う

ち
、
89
％
が
「
小
学
校
同
様

に
全
員
制
の
給
食
が
良
い
」

と
答
え
て
い
た
。
自
由
意
見

で
は
「
注
文
を
忘
れ
た
子
は

何
も
食
べ
ず
（
中
略
）、
食

べ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
気

ま
ず
い
気
持
ち
に
な
る
」
と

い
っ
た
声
も
あ
っ
た
。

　

同
様
の
ラ
ン
チ
方
式
を
行

う
の
は
都
内
で
は
３
市
の

み
。
市
は
「
学
校
給
食
法
に

基
づ
く
学
校
給
食
と
し
て
実

施
し
て
い
る
」と
の
見
解
で
、

昨
年
12
月
の
市
議
会
で
は
、

中
学
校
給
食
改
善
に
向
け
た

検
討
に
市
民
の
声
を
反
映
し

て
ほ
し
い
と
の
請
願
も
不
採

択
と
な
っ
た
。
同
会
事
務
局

の
角
田
直
子
さ
ん
は
「
当
事

者
の
願
い
や
教
育
の
立
場
か

ら
の
議
論
で
は
な
く
、
主
に

財
政
的
な
問
題
が
先
行
し
て

い
て
残
念
」と
話
し
て
い
る
。

に
よ
り
編
集
作
業
が
難
航

し
、
昨
年
末
の
刊
行
と
な
っ

た
。た
だ
、そ
の
間
に
大
規
模

な
資
料
整
理
が
で
き
、結
果

と
し
て
、よ
り
充
実
し
た
内

容
を
収
録
で
き
た
と
い
う
。

　

同
神
社
の
賀
陽
智
之
宮
司

は
「
神
社
に
残
る
数
少
な
い

貴
重
な
写
真
・
資
料
を
掘
り

下
げ
て
解
読
し
、
構
成
し
ま

し
た
。本
書
を
通
じ
て
氏
子
・

崇
敬
者
の
皆
さ
ま
に
田
無
神

社
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
」
と

話
し
て
い
る
。

　

書
籍
は
Ａ
４
判
、
３
０
０ 

０
円
。
同
神
社
社
務
所
で
来

年
３
月
31
日
ま
で
販
売
。
郵

送
で
も
買
え
る
（
今
年
５
月

31
日
ま
で
）。
郵
送
の
場
合

は
送
料
５
２
０
円
（
１
冊
の

場
合
）。
申
込
は
フ
ァ
ク
ス

（
042
・
６
３
３
・
４
８
０
４
）で
。

詳
し
く
は
同
神
社
（
☎
042
・

４
６
１
・
４
４
４
２
）
へ
。

田無神社の全貌、一冊に
豊富な写真と資料で、歴史・年中行事・宝物など紹介

遷座350年記念で昨年末に発行

回
答
者
９
割
が
中
学
校
給
食
を
望
む

  

東
久
留
米
市
民
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で

　

西
東
京
市
地
域
の
歴
史
と
共
に
あ
る
田
無
神
社
の
全
貌
を
紹
介
す
る
書
籍

『
写
真
と
資
料
か
ら
見
る 

田
無
神
社
―
御
遷
座
三
五
〇
年
大
祭
記
念
誌
』
が
昨

年
末
に
発
行
さ
れ
た
。
写
真
８
０
０
点
、
資
料
２
０
３
点
を
収
録
し
た
３
２
８

㌻
に
及
ぶ
大
作
で
、
同
神
社
と
地
域
を
知
る
貴
重
な
一
冊
と
な
っ
て
い
る
。

円尾  敦子円尾  敦子
生後すぐに左眼が先天性白内障で失明し、その後右眼の視力も徐々に低下。知人の誘いで
2012 年からパラトライアスロン競技を開始。リオデジャネイロ 2016 パラリンピックに
出場し、女子視覚障害カテゴリーで 9位。東京 2020 パラリンピックにも出場し 11位となった

「こども食堂もぐもぐ」「こども食堂もぐもぐ」
＠1Fカフェラウンジ「はなみずき」＠1Fカフェラウンジ「はなみずき」

➡

原 司さん　小学校教員免許の取得課程で
介護体験をし、介護の仕事のやりがいを実
感。大学新卒で「木下の介護」に就職し、
２年目から担当ヘルパーに着任。これまで
20 人以上を担当してきた。介護職 4 年目、
介護福祉士

安全・安心のため裏方作業も
多い。下はリハビリスペース

服
の
用
意
の
手
伝
い
や
、
出
発

時
間
・
交
通
経
路
の
メ
モ
を
手

渡
す
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、
無

事
に
手
術
で
き
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
」

　

―
―
そ
う
し
た
サ
ポ
ー
ト
は
、

担
当
制
で
な
い
と
で
き
な
い
？

　
「
担
当
制
だ
と
や
り
や
す
い
の

は
確
か
で
す
。
も
し
担
当
制
で

な
か
っ
た
場
合
、
お
一
人
だ
け

に
長
く
関
わ
る
と
、『
不
公
平
だ
』

な
ど
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
声
が
出

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
お
一
人
と
し
っ
か
り

関
わ
る
と
い
う
の
は
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
、
長
く
過
ご
す
こ

と
で
初
め
て
分
か
る
こ
と
は
多

い
の
で
す
。
例
え
ば
、
食
事
の

と
き
に
す
ぐ
に
入
れ
歯
を
隠
し

て
し
ま
う
認
知
症
の
方
が
い
た

と
し
ま
す
。
日
中
の
生
活
を
細

か
く
見
て
い
る
と
、『
あ
あ
、
入

れ
歯
が
合
わ
な
い
ん
だ
な
』
と

か
『
昔
、
入
れ
歯
を
な
く
し
て

困
っ
た
経
験
が
あ
る
方
な
ん
だ

な
』
な
ど
と
気
づ
け
、
そ
の
後

の
対
応
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
寝
た
き
り
の
方
に
お
い

て
も
、
異
変
に
早
く
気
づ
け
る

な
ど
、
担
当
制
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
は
多
い
で
す
ね
」

″
顔
〟が
見
え
る
か
ら 

「
信
頼
」が
生
ま
れ
る
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便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺　
　

暮
ら
し
便
利
帳

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨

宗
派
不
問
。
実
際
、

半
数
以
上
の
埋
葬

者
が
檀
徒
以
外
と

い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て

も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る

と
信
頼
で
き
る
。

境
内
の
明
る
い
雰
囲
気
も
気

に
入
り
ま
し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・
歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～

　

相
続
関
連
は
、
こ
の
と
こ

ろ
、
頻
繁
に
法
改
正
・
施
行

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

特
に
注
意
し
た
い
の
は
、
４

月
か
ら
施
行
と
な
る
「
遺
産

相
続
の
分
割
協
議
」
に
関
す

る
法
律
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
分
割
協
議

の
最
中
で
あ
れ
ば
、
登
記
手

続
き
を
行
わ
な
く
て
も
構
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
分
割
協
議
が
長

引
く
こ
と
に
よ
っ
て
権
利
者

が
他
界
す
る
な
ど
し
、
さ
ら

に
事
態
が
複
雑
化
す
る
事
案

が
増
え
た
こ
と
も
あ
り
、
今

年
４
月
か
ら
は
、
最
長
で
も

10
年
と
い

う
期
限
が

設
け
ら
れ

る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

10
年
を
過
ぎ

て
も
分
割
協
議

が
ま
と
ま
ら
な

い
場
合
は
、
法
定

通
り
に
遺
産
分

割
さ
れ
ま
す
。

　

10
年
と
聞
く

と
「
そ
ん
な
に
掛
か
る
は
ず

が
な
い
」
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
特
に
不
動
産
が
あ
る
場

合
は
、
売
却
し
て
兄
弟
で
分

割
す
る
の
か
、
誰
か
一
人
が

丸
ご
と
相
続
す
る
の
か
―
―

な
ど
で
協
議
に
時
間
を
要
す

る
こ
と
が
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
売
却
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
、
手
続
き
に
は

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
今
ま
で
以
上
に

早
め
の
対
策
、
ス
ピ
ー
ド
感

の
あ
る
相
続
対
応
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
表

の
よ
う
に
50
分
ま
で
の
無
料

相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
の

で
、
ご
不
安

な
こ
と
は
気

軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

   

今
年
４
月
の
法
施
行

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 28日（土）

西部地域センター 26日（木）

南部地域センター 24日（火）

（いずれも�月）

市民プラザ（市役所）30日（月）

〈行政書士法人 たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
で
す
。
次
回
は
２
月
１
日
㈬

発
行
で
す
。

 

次
号
は
２
月
１
日
発
行
で
す

　

ス
ト
レ
ス
と
は
元
々
、物

理
学
の
言
葉
で
「
外
的
力
に

よ
る
物
質
の
歪
み
」を
意
味

し
て
い
る
。カ
ナ
ダ
の
生
理

学
者
ハ
ン
ス
・
セ
リ
エ
氏
が

１
９
３
６
年
に
「
ス
ト
レ
ス

学
説
」を
発
表
し
た
こ
と
か

ら
、医
学
的
に
も
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。つ
ま
り
、外

か
ら
の
強
い
あ
る
い
は
長
い

刺
激
に
対
す
る
心
と
体
の
反

応
が
ス
ト
レ
ス
症
状
（
反
応
）

で
あ
る
。

　

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
（
ス
ト
レ

ス
の
原
因
）が
何
で
あ
れ
、現

代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
で
あ

り
、ス
ト
レ
ス
症
状
も
実
に

多
様
で
あ
る
。筆
者
は
一
見

古
め
か
し
い
と
も
思
え
る
、

ツ
ボ
や
鍼
灸
を
シ
ス
テ
ム
化

し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

同
時
に
改
善
す
る
「
ツ
ボ
シ

ス
テ
ム
」を
考
案
し
て
い
る
。

そ
れ
は
、多
く
の
人
の
助
け

と
な
る
と
考
え
て
い
る
か
ら

で
あ
る
。決
し
て
お
金
の
た

め
に
働
い
て
い
る
の
で
は
な

い
。社
会
か
ら
何
を
手
に
入

れ
る
か
で
は
な
く
、社
会
に

対
し
て
何
が
出
来
る
か
で
あ

る
。

　

ち
ょ
っ
と
考
え
て
ほ
し

い
。例
え
ば
腰
痛
で
胃
腸
が

悪
く
、動
悸
や
め
ま
い
の
症

状
を
持
っ
て
い
る
、そ
う
い

う
人
は
そ
う
珍
し
く
も
な
い

だ
ろ
う
。そ
の
人
が
病
院
で

診
察
を
受
け
る
と
き
、腰
痛

は
整
形
外
科
、胃
腸
症
状
は

消
化
器
科
、動
悸
は
循
環
器

科
、め
ま
い
は
耳
鼻
科
の
受

持
ち
に
な
る
。こ
う
し
て
病

院
の
中
を
右
往
左
往
し
て
い

る
人
は
そ
う
珍
し
く
も
な
い

し
、そ
こ
に
社
会
と
医
学
の

歪
み
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
る
。人
間
の
体
は
、部
分
部

分
の
パ
ー
ツ
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
た
も
の
で
は
な
く
、心
も

含
め
た
丸
ご
と
一
つ
の
全
体

だ
か
ら
で
あ
る
。

〈
鍼
灸
師
卒
後
臨
床
研
修
指

導
員
〉

☎
042
・
４
７
５
・
９
３
７
５

東
久
留
米
市
東
本
町
13
の
２

心

土居望 土居治療院院長
開業 40 年で、治療した患者はの
べ 20 万人以上。著書に『東洋医
学ノート』（法研）、『あなたもツ
ボ治療の達人になれる』（青萠堂）

 

百
二
十
、
ス
ト
レ
ス

　
　
　
　

 

症
状
に
つ
い
て

　

パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
、

設
定
、
修
理
に
飛
び
回
っ
て

い
る
「
西
東
京
パ
ソ
コ
ン
レ

ス
キ
ュ
ー
」
で
す
！

　

ま
だ
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

８
・
１
を
使
っ
て
い
る
方
は

要
注
意
で
す
！　

延
長
サ

ポ
ー
ト
が
１
月
10
日
で
終
了

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
対
象

の
パ
ソ
コ
ン
で
は
繰
り
返
し

通
知
が
表
示
さ
れ
て
い
る
は

ず
で
す
の
で
、
心
当
た
り
の

あ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

サ
ポ
ー
ト
が
終
了
し
て
も

パ
ソ
コ
ン
が
使
え
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

以
下
の
よ
う

な
問
題
が
発

生
す
る
こ
と

が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

メ
ー
ル
な
ど
を
安
全
に
利
用

で
き
な
く
な
る

　

②
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
に
問

題
が
解
決
で
き
な
い

　

③
個
人
情
報
漏
洩
の
可
能

性
が
あ
る

　

④
新
し
い
ソ
フ
ト
や
周
辺

機
器
（
プ
リ
ン
タ
ー
や
ス
キ
ャ

ナ
ー
な
ど
）
が
利
用
で
き
な

い
可
能
性
が
あ

る
　

な
ど
で
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
終

了
後
も
利
用
し

続
け
る
こ
と
は

危
険
で
す
。
主

な
対
策
と
し
て

は
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ

ｏ
ｗ
ｓ
10
に

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
た
り
新

し
い
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
す
る

こ
と
で
す
。
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
ら
「
西
東
京
パ

ソ
コ
ン
レ
ス
キ
ュ
ー
」
に
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

横
山
益
生
㈱
パ
ソ
レ
ス
代
表

https://pcres.tokyo

 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
８
・
１

 

サ
ポ
ー
ト
終
了
で
す
！

DELL  Inspiron 15 3000 シリーズ

　※数量限定のため、売切れの際はご容赦
　　ください。同等機種をご提案させて
　　いただきます。

139,590円139,590円
（税込）初期設定導入サポート付き

プロ推奨パソコン販売！

第 11 世代 Core  i3 ／
Windows11 Home ／
メモリ 8GB ／ SSD256GB ／
MS Office Personal ／
15.6 インチモニター

第 11 世代 Core  i3 ／
Windows11 Home ／
メモリ 8GB ／ SSD256GB ／
MS Office Personal ／
15.6 インチモニター（商品写真）

[ 西東京パソコンレスキュー ]
～トラブル・ご購入のご相談なら！～
☎ 042-451-3760

 西東京市田無町 2-19-8-2F
営業時間：10 時～ 19時（土日祝も受付）

　

子
ど
も
を
主
な
対
象
に
し

た
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

が
、
28
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
西
東
京
市
保
谷

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

る
。「
ア
イ
マ
ス
ク
ｄ
ｅ
親

子
リ
レ
ー
体
験
」
な
ど
。
２

度
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

歴
が
あ
る
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
競
技
の
円
尾
敦
子
さ
ん

の
講
演
も
。
対
象
は
３
～
15

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
先

着
80
人
。（
※
１
面
広
告
参
照
）

　

詳
し
く
は
メ
ー

ル
（cs_inquiries@

jtbcom.co.jp

）
で
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

    

28
日
、
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で

　

寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本

番
。
快
適
な
睡
眠
の
た
め
に

も
、
羽
毛
ふ
と
ん
を
新
調
し

て
み
て
は
？

　

田
無
駅
徒
歩
４
分
の
老
舗

「
寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保
」で
は
、

好
評
を
受
け
、「
羽
毛
ふ
と

ん
大
セ
ー
ル
」
を
継
続
し
て

い
る
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
品

か
ら
高
級
寝
具
ま
で
、
２
割

引
き
～
半
額
の
お
値
打
ち
価

格
で
提
供
中
だ
。

　
「
電
気
代
な
ど
が
高
騰
す

る
な
か
、
暖
か
い
寝
具
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。テ
レ
ビ
通
販
や
ネ
ッ
ト
、

ま
た
は
デ
パ
ー
ト
で
ち
ょ
っ

と
良
い
ふ
と
ん
を
お
探
し
の

方
も
、
一
度
は
地
元
の
寝
具

店
を
覗
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
価
格
の
ほ
う
も
で
き
る

だ
け
頑
張
り
ま
す
」と
店
長
。

ま
ず
は
店
頭
ま
で
来
店
を
。

　

な
お
、
同
店
で
は
、
高
齢

で
外
出
困
難
な
人
な
ど
に
向

け
、
出
張
販
売
も
行
っ
て
い

る
。
希
望
に
沿
っ
て
寝
具
・

パ
ジ
ャ
マ
な
ど
を
紹
介
し
に

行
く
も
の
で
、
感
染
症
予
防

の
面
で
も
利
用
価
値
大
だ
。 　

不
用
な
ふ
と
ん
は
…

　

同
店
で
は
、
ふ
と
ん
の
購

入
者
に
限
り
、
不
用
に
な
っ

た
ふ
と
ん
の
無
料
処
分
も

行
っ
て
い
る
。
か
さ
ば
っ
て

捨
て
る
の
が
大
変
な
寝
具
は

引
き
取
っ
て
も
ら
う
の
が
便

利
。購
入
時
は
お
忘
れ
な
く
。

　

ふ
と
ん
打
直
し
、
羽
毛
ふ

と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
、
ふ
と
ん

丸
洗
い
な
ど
も
受
付
中
。
気

軽
に
ご
相
談
を
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

  
羽
毛
掛
ふ
と
ん
大
セ
ー
ル
中

　

 

寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保

地元なら無料配達。
出張販売も！

購
入
者
限
定
で

ふ
と
ん
無
料
処
分



［3］ 第 4 8 3 号 ２ ０ 2 3 年 １ 月 1 8 日（水曜日）タウン通信

　

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
乾
燥
ま

で
で
き
る
か
ら
毎
日
の
洗
濯

に
便
利
―
―
昨
今
、
大
型
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
愛
用
す

る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、「
地
域
最
安
値
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
す
る
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」。
下
表
の
よ
う
な
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
設
定
で
利

用
し
や
す
い
。

　

店
は
所
沢
街
道
沿
い

「
ビ
ッ
グ
エ
ー
」
奥
の
南
沢

店
と
、
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ

隣
の
滝
山
店
が
あ
り
、
両
店

は
車
で
５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

ど
ち
ら
も
大
型
駐
車
場
が

あ
り
使
い
や
す
い
が
、
特
に

特
徴
的
な
の
は
南
沢
店
。
日

中
は
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て

い
る
の
で
初
め
て
の
人
も
使

い
や
す
い
。
最
新
機
種
も
あ

り
、
ふ
っ
く
ら
仕
上
が
る
と

評
判
。
か
さ
ば
る
冬
物
衣
類

は
も
ち
ろ
ん
、
寝
具
、
カ
ー

テ
ン
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
の

大
物
も
丸
洗
い
О
Ｋ
だ
。
な

お
、
使
い
方
の
動
画
は
左
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。ご
参
考
に
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 

大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

ア
ス
タ
・
２
階
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ト
で
以
下
催
し
開
催
。

　
「
冬
の
売
り
つ
く
し
セ
ー

ル
」
＝
21
日
㈯
ま
で
開
催
中

　
「
Ｆ
Ｍ
西
東
京  

公
開
録

音
ア
ス
タ
ジ
オ
」
＝
22
日
㈰

　
「
東
北
物
産
展
」
＝
24
日

㈫
～
２
月
１
日
㈬

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

わたしの春に会いにゆく～
こだわり作家の手仕事展～
20 日㈮～24 日㈫、午前11 時～午
後6 時(24 日は5 時)、ギャラリー

「スペース コウ」（西東京市柳沢
6-1-11）。衣服を制作する「オリー
ブグリーン」によるシニアが着や
すいリネンの服や、「あとりえ柊」による草木染めと
手織りのストール、革工房「クラクフ」の手作りの
バッグなど、3 者による作品展。初春に合わせた一点
物が揃う。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

西東京ジュニア・ユースオーケストラ演奏会
22 日㈰、午後2 時～、西東京市保谷こもれびホール。
曲目はベートーベン「交響曲第7 番」、モーツァルト「ピ
アノ協奏曲第25 番」。1000 円、高校生以下無料。問青
木さん☎090-5796-9017

まちかど保健室　親子でリズム運動
28 日㈯、午前10 時～11 時30 分、西東京市ひばりが
丘児童センター。保育士が指導。対象は１～3 歳児と
保護者。先着30 組、要予約。無料。問喜田さん☎042-
421-2089

口笛自慢 Festa
29 日㈰、午後0 時30 分～、西東京市コール田無。初
心者向け「口笛のど自慢大会」や上級者向け「口笛

オリンピック大会」など。ゲストにソングライターの
畑中茜さん。主催はくちぶえジュピター、共催に髙橋
一眞と愉快な仲間たち。無料。問今野さん☎070-
6401-6582

東京農工大学　科学博物館友の会作品展
2 月4 日㈯～11 日㈯（6 日㈪は休館）、午前10 時
～午後4 時30 分（11 日は2 時、各日入館は3 時30
分まで）、東京農工大学科学博物館。同館友の会の
全10 サークルが、絹、藍染め、織物、組みひも、レー
スなどの作品展示。無料。問同会☎042-388-7687

社会的孤立が生んだ 8050 問題
2 月5 日㈰、午後2 時～4 時30 分、西東京市田無公
民館。畑作業などを通じて、ひきこもり生活から社
会参加ができた体験を持つヨシさん、ヤスさんが、
当事者目線で話す。ひきこもり問題に関心のある
人 が 対 象。同 市 公 民 館 市 民 企 画 事 業、共 催 は
TOMOPO（共歩）。問同会☎070-6993-6662、
tomopo.tomoniayumu@icloud.com

茨木のり子  庄内 心のふるさと
2 月18 日㈯、午後1 時30 分～、西東京市コール田無。
茨木さんと交流を持ち、著書もある戸村雅子さんの
トークのほか、朗読、歌などがある。茨木さんの縁が深
かった山形県庄内地方のゆかりの人々をゲストに招
く。主催は「茨木のり子の家を残したい会」。500 円、
要予約。問牧子さん☎042-467-3854

イベント情報

五
十
島
帆
著

日
輪
の
剣
シ
リ
ー
ズ
五
巻

発売元 （株）清水工房 ☎042-620-2626
八王子市追分町10-4-101 郵便振替 00170-7-19818

製本・配送　アマゾンPODシステム

事
の
是
非
は
問
わ
ず

唯
会
津
武
士
な
れ
ば

十
五
ヶ
條
の
家
訓
を

遵
奉
す
べ
し

ポスティング
配布員 募集

詳しくはお気軽にお問い合わせください！

☎042-497-6561（株）タウン通信
info@town-t.com ※留守電時は連絡先をご伝言ください

時給 1500 円相当

「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

※エリアにより異なります年齢不問
通勤なしお好きな

時間で！
※期間の指定あり

配布のみ（折込作業はありません）「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

　

Ｑ
、
今
年
こ
そ
結
婚
し
た

い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

婚
活
は
ど
う
い
う
状
況
で

し
ょ
う
か
？    

（
40
代
男
性
）

　

Ａ
、
ぜ
ひ
、
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
続
い
て
い
ま

す
が
、「
い
つ
ま
で
も
待
っ

て
い
て
も
仕
方
な
い
」
と
、

婚
活
は
活
性
化
し
て
い
ま

す
。
感
染
対
策
を
し
っ
か
り

し
て
、
お
見
合
い
も
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
サ
ロ
ン
も
、
親
身
に
寄

り
添
っ
て
皆
さ
ま
の
お
役
に

立
つ
た
め
、
仲
人
と
し
て
よ

り
い
っ
そ
う
の
精
進
を
し
て

い
こ
う
と
新
年
に
決
意
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

当
サ
ロ
ン
は
日
本
ブ
ラ
イ

ダ
ル
連
盟
と
良
縁
ネ
ッ
ト
連

盟
の
２
つ
の
連
盟
の
認
定
を

受
け
て
い
ま
す
が
、

ど
ち
ら
か
ら
も
成
婚

者
数
優
秀
の
表
彰
を

受
け
て
い
ま
す
。
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

厳
守
で
予
約
制
で
す
。
親
御

さ
ま
か
ら
の
ご
相
談
も
歓
迎

し
て
い
ま
す
。
今
年
中
の
成

婚
を
目
指
し
て
、
ス
タ
ー
ト

す
る
方
が
多
い
時
期
で
す
。　
　

　
（
ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ン
グ
・
諸

越
幸
子
）

  

今
年
こ
そ
ご
成
婚
！ ののの

結
婚
相
談

結
婚
相
談

結
婚
相
談

紙上紙上紙上
ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ン
グ

ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ン
グ

ハ
ー
ト
フ
ル
リ
ン
グ

♥♥♥

☎ 090-6510-6219
☎ 042-476-4491
東久留米市八幡町 1-7-23

heartful-ring.net

野火止一丁目

小
金
井
街
道

ハートフル リング

コカコーラ

マルフジ

野火止一丁目

小
金
井
街
道

ハートフル リング

コカコーラ

マルフジ

　

一
年
で
最
も
寒
い
時
季
。

冷
え
る
と
つ
ら
く
な
る
の

が
、
腰
・
肩
・
膝
な
ど
の
痛

み
だ
。
中
で
も
脊
柱
管
狭
窄

症
は
深
刻
だ
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
鍼
灸
治
療
。
ベ
テ
ラ
ン

を
頼
る
な
ら
、
施
術
歴
約
30

年
の
田
代
竜
一
院
長
が
い

る
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒
歩
約

７
分
の
「
た
し
ろ
は
り
き
ゅ

う
院
」
へ
。「
１
回
の
治
療

で
楽
に
な
り
ま
し
た
」（
50

代
女
性
）
な
ど
と
評
判
の
同

院
で
は
、
綿
密
な
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
う
え
で
施
術
す
る

の
で
、
鍼
灸
は
初
め
て
と
い

う
人
も
心
配
無
用
だ
。
専
用

の
着
替
え
も
あ
る
の
で
女
性

も
安
心
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

　

完
全
予

約
制
。
初

診
料
２
０ 

０
０
円
だ

が
１
月
31

日
ま
で
本

紙
読
者
は

無
料
。
施

術
費
６
０ 

０
０
円
。駐

車
場
あ
り
。

  
脊
柱
管
狭
窄
症
に〝
鍼
灸
″

 

た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

勤
務
の
経
験
も
あ
る
田
代
院
長

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

ホームページ
https://thk20.com/

　

ガ
ス
機
器
で
安
全
・
快
適

な
暮
ら
し
を
提
供
し
て
い

る
「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」
で

は
、
こ
の
冬
、「
ビ
ル
ト
イ

ン
コ
ン
ロ
＋
レ
ン
ジ
フ
ー
ド  

同
時
お
取
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

　

リ
ン
ナ
イ
・
ノ
ー
リ
ツ
・

パ
ロ
マ
の
人
気
の
ビ
ル
ト
イ

ン
コ
ン
ロ
と
、
リ
ン
ナ
イ
の

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
の
同
時
交
換

で
、
最
大
１
万
円
を
お
値
引

き
す
る
も
の
で
す
。

　

同
時
交
換
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

連
動
が
し
や
す
い
こ
と
。
ガ

ス
レ
ン
ジ
の
火
力
の
状
況
に

よ
っ
て
、
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
が

自
動
で
オ
ン
／
オ
フ
し
て
く

れ
ま
す
。
タ
イ
マ
ー
機
能
な

ど
も
あ
り
、
こ
れ
は
便
利
で

す
よ
～
。

　

安
全
面
か
ら
も
推
奨

　

ガ
ス
コ
ン
ロ
に
つ
い
て
は

安
全
面
か
ら
も
早
め
の
交
換

を
お
勧
め
し
ま
す
。
冬
に
な

る
と
怖
い
の
が
火
災
。
そ
の

原
因
の
３
位
が
、
な
ん
と
コ

ン
ロ
な
の
で
す
。

　

特
に
「
火
の
消
し
忘
れ
」

は
要
注
意
。
最
新
式
の
ガ
ス

コ
ン
ロ
に
は
必
ず
「
自
動
消

し
忘
れ
消
火
装
置
」
が
付
い

て
い
る
の
で
、
古
い
機
器
を

お
使
い
の
方
は
、
今
す
ぐ
に

で
も
交
換
な
さ
っ
て
く
だ
さ

い
！

 

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
７
台
の
み

　

と
こ
ろ
で
、
い
よ
い
よ
ガ

ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の
在
庫

が
７
台
の
み
と
な
り
ま
し

た
。
今
季
は
こ
の
売
り
尽
く

し
で
終
了
予
定
で
す
。
新
た

な
入
荷
の
予
定
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

色
・
号
数
な
ど
品
切
れ
の

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
自

身
で
お
持
ち
帰
り
に
な
る
方

や
、
展
示
品
で
よ
ろ
し
け
れ

ば
、
上
表
の
掲
載
価
格
よ
り

も
さ
ら
に
お
値
引
き
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
お
早
め
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
。

   　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

□ 購入して 10 年以上
□ 2008 年より前の製品
□ バーナーの炎がまばらに…
□ 火がつきにくくなった
□ 火力調整がうまくできない
□ 火力が安定しない
□ ときどきガス臭い

コ
ン
ロ
の
交
換
目
安
は
？

動画

コ
ン
ロ+

レ
ン
ジ
フ
ー
ド

お
取
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約 50 秒）

☎042-421-8335
保谷こもれびホールそば
の本社・ショールーム

36,000
（配達・取付・処分込）
36,000

ガスファンヒーター
希望標準価格61,930円

円円
税込税込

RC-Y2402PE
希望標準価格61,930円

ガスファンヒーター

57,000
（配達・取付・処分込）
57,000

ガスファンヒーター
希望標準価格106,700円

円円
税込税込

RC-U5801PE
希望標準価格106,700円

ガスファンヒーター

38,000
（配達・取付・処分込）
38,000

ガスファンヒーター
希望標準価格67,320円

円円
税込税込

RC-Y4002PE
希望標準価格67,320円

ガスファンヒーター

※ファンヒーターのガスコードは別売

（配達・取付・処分込）

（取付・処分込）
149,300149,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 248,380円248,380円
RHS31W32L24RSTWRHS31W32L24RSTW

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

　

西
東
京
市
内
の
Ｎ
Ｐ
О
や

市
民
団
体
を
紹
介
す
る
「
Ｎ

Ｐ
О
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
、
21
日
㈯
か
ら
27
日

㈮
を
中
心
に
開
か
れ
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
、
複
合
商
業
施

設「
フ
レ
ス
ポ
ひ
ば
り
が
丘
」

（
谷
戸
町
２
の
３
の
７
）
で
の

パ
ネ
ル
展
示
が
中
心
。
動
画

の
配
信
も
あ
る
。

　

詳
し
く
は
同
市
市
民
協
働

推
進
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
こ
ら
ぼ

（
☎
042
・
４
９
７
・
６
９
５ 

０
）
へ
。

西
東
京
市
Ｎ
Ｐ
О

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


